
Ateliers santé et environnement

Fabriquons et apprenons ensemble
Une série d'ateliers ouverts à tous pour plonger au cœur de la santé et de l'environnement tout en
fabriquant et en apprenant ensemble. Organisée par la communauté de communes des Gorges de
l'Ardèche en partenariat avec l'Agence Régionale de Santé Auvergne-Rhône-Alpes.

 

Au programme, quatre rencontres conviviales et familiales

 

 Atelier "Du jardin à l'assiette"

Samedi 21 octobre à Lagorce

De 14h à 17h

Visites d'exploitations, atelier soupe à la cantine de l'école et atelier compost sur le parvis de la Crypte.

Avec Yann Sourbier de l'association Le Mat 07 et Delphine Gil, maître composteur.

 

 Atelier "Fabriquons nos produits d'entretien"

ATELIER COMPLET

Samedi 18 novembre à Lanas  (Salle Papillon, 50 rue de la Mairie)

De 9h à 12h30

Découvrez comment créer des produits d'entretien efficaces, respectueux de la santé, du porte-
monnaie et de l'environnement avec Bernadette Giaufret, animatrice à l'association La Rose et
l'Hellébore.

https://www.cc-gorgesardeche.fr/ateliers-sante-environnement


 Atelier "Goûtons la nature"

ATELIER COMPLET

Samedi 16 décembre à Salavas (Départ depuis la salle des fêtes)

De 9h à 12h30

Participez à une balade-santé à la découverte des paysages hivernaux et des plantes comestibles
glanées en chemin, en compagnie d'un accompagnateur d'Ardèche Randonnée.

 

 Atelier "Jardiner avec le climat"

Samedi 10 février à Saint-Alban-Auriolles (Coin nature communal, Rendez-vous place Basse)

De 9h à 12h30

Apprenez à adapter votre potager aux changements climatiques, économiser l'eau, créer des
ombrages, et jardiner en hiver avec Nicolas Husson, animateur de l'association VIE.

ATELIER COMPLET

Inscrivez-vous dès maintenant
Tous les ateliers sont gratuits, mais les places sont limitées, alors inscrivez-vous rapidement pour
réserver votre participation !
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