GORGES DE
LARDECH

Méditation insolite au cceur de I'aven d'Orgnac

Le 26 avril de 18h00 a 19h30

Le 24 mai de 18h00 a 19h30

Le 11 octobre de 18h00 a 19h30

Samedi 11 octobre 2025 le samedi de 18h a 19h30.

Venez vivre une expérience unique, un voyage intérieur au coeur de la grotte. Au son des carillons
koshis, vous étes invités a un retour a soi, un véritable moment de pause et de calme, une médiation-
déambulation dans la Grotte en tout petit groupe....

La méditation comme nouvelle maniere de découvrir I'Aven d'Orgnac !

Au cours de votre voyage, vous étes guidés grace a des pauses méditatives pour partir a la découverte
de vous-méme, dans un univers sonore unique : les gouttes d'eau de la grotte, les clochettes, les koshis
et les bols tibétains. Un moment hors du temps loin de I'agitation extérieure afin de vous rencontrer et
vous connecter au pouvoir du lieu. Une autre maniére de découvrir I’Aven d’Orgnac, sous la conduite
bienveillante de Chloé Molugon, coach d'éveil.

Age minimum

16

Commune(s)

Orgnac-I'Aven

Afficher la carte

44.318495, 4.412572


https://www.cc-gorgesardeche.fr/agenda/meditation-insolite-au-coeur-de-laven-dorgnac
https://www.cc-gorgesardeche.fr/#
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