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Programme d’activités
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2026





Bienvenue au centre social et culturel des Gorges de 
l'Ardèche. Ses actions sont destinées aux enfants, 
aux jeunes, aux familles, aux adultes et aux seniors.

Tout au long de l'année, il propose des activités, ateliers, 
sorties, permanences et temps de rencontre pour favoriser 
les échanges, développer les solidarités et permettre à 
chacun de s'épanouir.

Que vous souhaitiez apprendre, créer, partager, découvrir 
de nouvelles activités ou simplement rencontrer d'autres 
habitants, notre équipe vous accueille avec plaisir.
Venez pousser la porte du centre social et culturel ! 

Présentation
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Pour garantir l’accessibilité au plus grand nombre et 
respecter les principes des centres sociaux, une adhésion 
annuelle obligatoire et une tarification solidaire ont été 
mises en place.

Adhésion 
L’adhésion donne accès à l’ensemble des activités pour 
tous les membres de votre famille. Elle est de 2 € par 
habitant ou 5 € par famille, un supplément de 2 € est 
appliqué pour les personnes n’habitant pas sur le territoire. 
Vous n’avez rien à faire : c’est automatique. Le montant de 
l’adhésion est ajouté une fois par an sur votre facture.

Informations pratiques

Catégories Nature de l’action  QF < 450  QF     : 451-750 

Coût élevé 
(sorties) 

Gratuit

Coût modéré  3€

5€

5€

10€

Très faible coût 
(Participatif) 

Sans adhésion    et gratuit 

A

E

B

C

D



Tarifs
Une participation financière est demandée pour certaines 
activités. Pour cela, veuillez-vous référer à la grille tarifaire 
ci-dessous, fondée sur le quotient familial (QF).
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Inscription en ligne pour vos activités

Remplissez le formulaire sur : 		
https://www.cc-gorgesardeche.fr/
centre-social-et-culturel/agenda/
Ou par téléphone au 04 75 37 36 15

QF     : 451-750  QF : 750-1100 

5€

0€

1€

10€

7€

15€

10€

20€

Sans adhésion    et gratuit 

QF > 1100 
+ (Hors territoire 

et absence de  QF)



Espace de rencontre réservé aux mamans élevant seules 
leur(s) enfant(s) : échanger sur son quotidien, s’exprimer 
librement, être écoutée. Animé par l’association l’École 
des parents et des éducateurs 07. 

Lieu d’accueil convivial pour les enfants de moins de 6 ans 
avec leurs parents ou un autre adulte référent 
(grands-parents, proches…). 

Les Mères Roseaux 

Espace itinérant parents enfants

Permanence les lundis de 9h à 11h30, en alternance à Vallon 
Pont d’Arc (centre social et culturel), Grospierres (Maison des 
associations), Ruoms (2 rue des Tournelles) 
et Lanas (ancienne école).

On échange

Spécial femmes      Maman solo  

En famille      Avec des petits     

Le 2ème jeudi du mois de 9h à 11h, au centre social et culturel. 

E

E
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Venez partager un moment convivial pour découvrir 
les solutions de mobilité proposées sur le territoire 
(covoiturage, autostop organisé, etc.) et échanger sur vos 
besoins de déplacements du quotidien. 

Découvrez l'Europe autrement avec l'association CARDE. 
Au programme : découverte des dispositifs européens 
(Erasmus+, mobilité, volontariat, formations...) et cycle de 
conférences autour de grands enjeux européens.

Apéro Mobilité

Europe : conférences et temps d’échanges

Mercredi 30 septembre, de 17h à 18h30 au centre social 
et culturel.

À Lanas (ancienne école). 
Les mardis 8 septembre, 13 octobre et 10 novembre.
- De 17h30 à 18h : découverte des dispositifs de l’UE pour les 		
   jeunes (13 à 30 ans).
- De 18h à 19h30 : Conférence.

Pour tous Nouveau

Pour tous      Sur inscription Nouveau

E

E



Seul ou en famille, différentes activités manuelles : fresque 
murale éphémère sur les murs du centre social et culturel 
avant réhabilitation du bâtiment, ateliers déco…
Durée 1h30.

Les mercredis créatifs

On crée

Pour tous      Dès 6 ans       Sur inscription

Au centre social et culturel, de 10h à 11h30. 
Les 9, 16, 23 septembre ; 4, 25 novembre et 2 décembre.

B



Au centre social et culturel.
Dans le cadre du parcours de découverte artistique « Sur les 
traces de nos morts », 2 ateliers avec une plasticienne : 
•	 Atelier parent-enfant – Animaux fantastiques
« Et toi si tu devais te réincarner en un animal tu serais 
quoi ? » Imaginez et créez, un animal fantastique à partir de 
découpes et de peinture sur bois.

•	 Atelier adulte – « Mon cimetière idéal »
« Création d'une maquette collective : imaginez votre 
cimetière idéal coloré, extravagant, décalé et drôle ! 
Un endroit où l’on aimerait rester pour l’éternité ». 

Ateliers créatifs « Sur les traces de nos morts »

En famille      Dès 6 ans       Sur inscription

Mercredis 7 et 14 octobre (participation aux deux séances), 
de 13h30 à 16h30.

Vendredi 16 octobre, de 10h à 16h.
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Adultes      Sur inscription

C



On bouge

Stéphanie et JD vous proposent une rando à faire 
tranquillement avec ses enfants. Préparez votre drapeau à 
la maison pour le placer au sommet de la balade ! 
Durée 3h, goûter offert.

« Le long de l’Ardèche ». Niveau facile, environ 2h.

Rando Marmots

Rando pour tous

Samedi 26 septembre, rendez-vous à 13h30 à Salavas (parking 
Chassel).

Samedi 12 septembre, rendez-vous à 9h30 à Lanas 
(place de la Molle).

Reprendre une activité physique en douceur après la 
grossesse, en poussette ou portage. Découvrir la voie verte 
et partager son expérience avec bébé (jusqu’à 3 ans).

Marche maman-bébé 

Le dernier mardi de chaque mois de 10h à 11h30.

Spécial femmes      Avec des petits      Sur inscription

Pour tous      Dès 10 ans     Sur inscription

En famille      Dès 3 ans       Sur inscription

A

A

A
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Rejoignez Marie-Christine et Domi pour des balades douces 
et accessibles, à vivre à votre rythme. Une belle occasion de 
prendre l'air, de découvrir le territoire, de rencontrer d'autres 
habitants et de partager un moment convivial.

Balade « en chemin » 

Les jeudis 8 octobre (Vallon Pont d’Arc), 12 novembre (Vogüé 
Gare) et 3 décembre (Labeaume). Départ à 14h. Durée : environ 2h.

NouveauAdultes      Sur inscription

A



On découvre

Un moment de détente après l’école autour de jeux 
de société.

Viens jouer

En famille

Bibliothèque de Saint-Alban-Auriolles : les mardis 15 septembre 
et 17 novembre de 16h30 à 18h. 
Médiathèque de Ruoms : les mardis 13 octobre et 8 décembre 
de 16h à 17h45. 
Médiathèque de Vallon Pont d’Arc : les mardis 29 septembre et 
24 novembre de 16h30 à 18h.

Sur inscription
En famille     Avec des petits

Eveillez la curiosité musicale de vos enfants avec Coline, 
professeure de musique. 

Animation musicale 

Les mercredis 30 septembre et 16 décembre à Vallon Pont d’Arc, 
14 octobre à Ruoms et 18 novembre à Vogüé.
Pour les 0-24 mois | 9h30 – 10h30 : Expérimentation sensorielle 
autour des sons, des comptines et des chants du monde.
Pour les 2-6 ans | 10h30 – 11h30 : Découverte des rythmes, 
des hauteurs de sons et des instruments. 

Nouveau

C

E
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Venez seul ou en famille réaliser des sablés et destruffes 
au chocolat avec Patricia. 
Atelier suivi d’un goûter partagé.	

Dans le cadre du parcours de découverte artistique « Sur 
les traces de nos morts » venez confectionner de petites 
mignardises mortelles à partager et à déguster juste après 
l'atelier lors du spectacle « des vivants et des morts ».

Ateliers cuisine 

•	 « Goûter gourmand » :

•	 « Mignardises mortelles » :

Mercredi 16 décembre à 14h30 au centre social et culturel.

Samedi 3 octobre à 13h30 au centre social et culturel.

Pour tous      Sur inscription (avant le 10/12)

Pour tous      Sur inscription

B



On apprend

Une équipe de bénévoles vous accompagne dans la 
réparation de votre petit électroménager, jouets en bois, 
doudous et petite réparation couture.

Savoir utiliser les outils et être autonome dans les petits 
bricolages du quotidien.

Repair Café

Initiation bricolage par et pour les femmes 

Mercredi 7 octobre, de 16h à 19h (Saint-Remèze, salle polyvalente).
Mercredi 2 décembre, de 16h à 19h (Balazuc, salle des fêtes).

Les mardis 22 septembre et 24 novembre de 14h à 16h, 
au centre social et culturel. 

Spécial femmes      Sur inscription

Atelier sociolinguistique pour apprendre le français et 
faciliter son usage au quotidien, dans un cadre convivial.

Atelier langue française

Les jeudis matin de 9h30 à 11h à Ruoms (2 rue des tournelles).

Adultes      Sur inscription

Pour tous Nouveau

B

E

E
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Mieux maîtriser smartphone, ordinateur, internet et 
démarches en ligne. Avec la participation d’un conseiller 
numérique de l’UDAF (Union Départementale des 
Associations Familiales). 

Atelier numérique 

Vendredi 18 septembre à Lanas (salle Papillon), mardi 13 
octobre à Ruoms (médiathèque), vendredi 13 novembre au 
centre social et culturel et vendredi 11 décembre à Lanas (salle 
papillon). De 13h30 à 16h30.  

Adultes      Sur inscription

B



Les permanences au centre 
social et culturel : 

•	 Permanence numérique : 
Un vendredi par mois, Emma vous accompagne 
individuellement dans l’appropriation des outils numériques 
(mise à jour de logiciel, gestion des dossiers, photos, 
applications, etc.). Sur rendez-vous au 04 75 37 36 15.

•	 Association pour le droit de mourir dans la dignité : 
Tous les derniers jeudis du mois de 9h30 à 11h30 au centre 
social et culturel. Pour répondre à vos questions sur la fin 
de vie, les directives anticipées et la personne de confiance.

•	 Médiation logement par le CRIL 			 
(Centre de Ressources Itinérant Logement) : 

Un vendredi par mois de 9h à 12h. Accompagnement à la 
recherche d’un logement, au maintien dans votre habitation, 
dettes locatives, précarité énergétique …

•	 Addiction France : 
Un vendredi par mois de 9h à 12h. Un espace confidentiel 
d'écoute et de soutien pour toute personne confrontée à 
une addiction ou souhaitant accompagner un proche.

Toutes les permanences ci-dessous
sont gratuites et sans adhésion

Nouveau

E
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•	 Aide à la rédaction : 
Un mardi sur deux de 9h30 à 12h. Accompagnement dans 
la rédaction de CV, lettre de motivation, courriers officiels, 
démarches handicap … 
Sur rendez-vous : ecrivainpublic@cc-gorgesardeche.fr 

•	 Point écoute famille : 
Tous les 2èmes samedis du mois, de 9h30 à 12h30. 
L'école des Parents et des Educateurs (EPE 07) propose 
une consultation pour les parents et leurs enfants avec 
un professionnel, afin d'apaiser les relations familiales et 
trouver ensemble des solutions. 
Participation demandée par l’EPE07 selon quotient familial.
Sur rendez-vous au 04 69 22 16 80.

Nouveau

Les vacances d’automne en famille : 

Des activités sur le thème d’halloween sont 
proposées la deuxième semaine des vacances 
scolaires : atelier cuisine autour de la courge, sortie 
famille, atelier créatif … Infos dans l’agenda en ligne.



Septembre

7
lun.

Les activités par date

Espace itinérant parents-enfants
Centre social et culturel

9h - 11h30

Europe : temps d’échanges 
et conférence
Lanas (ancienne école)
17h30 : Découverte des dispositifs européens pour les jeunes
18h : conférence sur les projets spatiaux européens

Sur inscription

Permanence aide à la rédaction
Centre social et culturel
Et aussi mardi 22 septembre

9h30 - 12h
Sur rendez-vous8

mar.

10
jeu.

Mercredi créatif « Fresque murale 
éphémère »
Centre social et culturel

10h - 11h30
Sur inscription9

mer.

Mères roseaux – mamans solo 
Centre social et culturel

9h - 11h



18
ven.

19

Permanence médiation logement 
et addictologie
Centre social et culturel

Atelier numérique 
Lanas (salle Papillon)

9h - 12h

13h30 - 16h30
Sur inscription

10
jeu. Atelier langue française

Ruoms (2 rue des Tournelles)
Et aussi les 17 et 24 septembre

9h - 11h
Sur inscription

Permanence « Point Ecoute Famille » 
Centre social et culturel

9h30 - 12h30
Sur rendez-vous

15

16

mar.

mer.

Viens jouer ! 
Bibliothèque de Saint-Alban-Auriolles

Mercredi créatif « Décors ton plateau, 
inspiration art aborigène » 
Centre social et culturel

16h30 - 18h

10h - 11h30
Sur inscription

Rando pour tous : 
« Le long de l’Ardèche » 
Lanas (place de la Molle)

12
sam. 9h30

Sur inscription

14
lun. Espace itinérant parents-enfants 

Grospierres (maison des associations)
9h - 11h30



Espace itinérant parents-enfants
Ruoms (salle Tournelles)21

lun. 9h - 11h30

23
mer. Mercredi créatif « Fresque murale 

éphémère »
Centre social et culturel

10h - 11h30
Sur inscription

Association pour le Droit de Mourir 
dans la Dignité
Centre social et culturel

9h30 - 11h30
24
jeu.

Marche mamans - bébés
Pradons29

mar. 10h
Sur inscription

Initiation bricolage 
Centre social et culturel

14h - 16h
Sur inscription22

mar.

Permanence numérique
Centre social et culturel

13h30 - 15h30
 Sur rendez vous25

ven.

Rando’marmots
Salavas (parking Chassel)

13h30
Sur inscription26

sam.

Espace itinérant parents-enfants
Lanas (ancienne école)

9h - 11h30
28
lun.



Septembre 21

Viens jouer ! 
Médiathèque de Vallon Pont d’Arc29

mar. 16h30 - 18h

Apéro Mobilité
Centre social et culturel

17h - 18h30

Animation musicale
Centre social et culturel
9h30-10h30 pour les 0 /24 mois
10h30-11h30 pour les 2/6 ans

30
mer. Sur inscription



Octobre

Atelier langue française
Ruoms (2 rue des Tournelles)
Et aussi les 8 et 15 octobre

9h30 - 11h
Sur inscription1

jeu.

Atelier cuisine « mignardises 
mortelles » 
Centre social et culturel

Atelier créatif parent-enfant 
« animaux fantastiques » 
Centre social et culturel

Repair Café 
Saint-Remèze (salle polyvalente) 

Permanence aide à la rédaction
Centre social et culturel
Et aussi le mardi 20 octobre

13h30
Sur inscription

13h30 - 16h30
Sur inscription

16h - 19h

9h30 - 12h
 Sur rendez vous

3

7

6

sam.

mer.

mar.

Mères roseaux – mamans solo 
Centre social et culturel

9h - 11h
8
jeu.

Espace itinérant parents-enfants 
Centre social et culturel

9h - 11h30
5

lun.



Atelier créatif parent-enfant 
« animaux fantastiques »
Centre social et culturel

Animation musicale
9h30 - 10h30 pour les 0 /24 mois
10h30 - 11h30 pour les 2/6 ans
Ruoms (école J. Moulin)

13h30 - 16h30  
Sur Inscription

Sur inscription

14
mer.

23

Permanence « Point Ecoute Famille »
Centre social et culturel10

sam. 9h30 - 12h30
Sur rendez vous

Balade « en chemin » 
Centre social et culturel

14h
Sur inscription8

jeu.

Espace itinérant parents-enfants 
Grospierres (maison des associations)12

lun. 9h - 11h30

Viens jouer ! 
Médiathèque de Ruoms 

Europe : temps d’échanges 
et conférence
Lanas (ancienne école)
17h30 : Découverte des dispositifs européens pour les jeunes
18h : Conférence sur les échanges agricoles

16h00 - 17h45

Sur inscription

13
mar. Atelier numérique 

Médiathèque de Ruoms
13h30 - 16h30
Sur inscription



Octobre

Permanence médiation logement 
et addictologie
Centre social et culturel

9h - 12h 
16
ven.

Atelier créatif adulte 
« mon cimetière idéal » 
Centre social et culturel

Permanence numérique
Centre social et culturel

10h - 16h
Sur inscription

13h30 - 15h30
 Sur rendez vous

Marche mamans – bébés
Balazuc

10h
Sur inscription27

mar.

Association pour le Droit de Mourir 
dans la Dignité
Centre social et culturel

9h30 - 11h30
29
jeu.
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Novembre

Espace itinérant parents-enfants
Centre social et culturel

9h - 11h30
2

lun.

Permanence aide à la rédaction
Centre social et culturel
Et aussi le mardi 17 novembre

9h30 - 12h
Sur rendez-vous3

mar.

10
mar. Europe : temps d’échanges 

et conférence
Lanas (ancienne école)
17h30 : Découverte des dispositifs européens pour les jeunes
18h : conférence sur la défense européenne

Sur inscription

4

5

mer.

jeu.

Mercredi créatif « Fresque murale 
éphémère »
Centre social et culturel

Atelier langue française
Ruoms (2 rue des Tournelles)
Et aussi les 12, 19 et 26 novembre

10h - 11h30
Sur inscription

9h30 - 11h
Sur inscription

9
lun. Espace itinérant parents-enfants

Grospierres (maison des associations)
9h - 11h30



Permanence médiation logement 
et addictologie
Centre social et culturel

Balade « en chemin » 
Vogüé Gare (bibliothèque)

Atelier numérique 
Centre social et culturel

9h - 12h

14h
Sur inscription

13h30 - 16h30
Sur inscription

13
ven.

Animation musicale
Vogüé (École Volamau)
9h30 - 10h30 pour les 0 /24 mois
10h30 - 11h30 pour les 2/6 ans

Sur inscription
18
mer.

Viens jouer ! 
Bibliothèque de Saint-Alban-Auriolles

16h30 - 18h
17
mar.

12
jeu. Mères roseaux – mamans solo 

Centre social et culturel
9h - 11h

Permanence « Point Ecoute Famille »
Centre social et culturel

9h30 - 12h30
Sur rendez vous14

sam.

Espace itinérant parents-enfants 
Ruoms (salle Tournelles)

9h - 11h30
16
lun.

27



Novembre

Permanence numérique
Centre social et culturel

13h30 - 15h30
Sur rendez vous20

ven.

Marche mamans – bébés
Ruoms24

mar. 10h
Sur inscription

Espace itinérant parents-enfants 
Lanas (ancienne école)

9h - 11h30
23
lun.

Initiation bricolage 
Centre social et culturel

14h - 16h
Sur inscription

25
mer.

Viens jouer ! 
Médiathèque de Vallon Pont d’Arc

Mercredi créatif spécial fêtes 
de fin d’année 
Centre social et culturel

16h30 - 18h
Sur inscription

10h - 11h30
Sur inscription

Association pour le Droit de Mourir 
dans la Dignité
Centre social et culturel

9h30 - 11h30
26
jeu.
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Décembre

Permanence aide à la rédaction
Centre social et culturel
Et aussi le mardi 15 décembre

9h30 - 12h
 Sur rendez vous1

mar.

Mercredi créatif spécial fêtes 
de fin d’année 
Centre social et culturel

Balade « en chemin » 
Labeaume

Atelier langue française
Ruoms (2 rue des Tournelles) 
Et aussi les 10 et 17 décembre

10h - 11h30
Sur inscription

14h
Sur inscription

9h30 - 11h
Sur inscription

2

3

mer.

jeu.

Espace itinérant parents-enfants 
Centre social et culturel

9h - 11h30
7

lun.

Repair Café
Balazuc (salle des fêtes)

16h - 19h

Viens jouer ! 
Médiathèque de Ruoms 

16h - 17h45
Sur inscription8

mar.
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Mères roseaux – mamans solo 
Centre social et culturel10

jeu. 9h - 11h

Permanence médiation logement 
et addictologie
Centre social et culturel

11
ven. 9h - 12h

Atelier numérique 
Lanas (salle Papillon)  

13h30 - 16h30
Sur inscription

12
sam. Permanence « Point Ecoute Famille »

Centre social et culturel
9h30 - 12h30

Sur rendez vous

16
mer. Animation musicale

Centre social et culturel 
9h30 - 10h30 pour les 0 /24 mois
10h30 - 11h30 pour les 2/6 ans

Sur inscription

14
lun. Espace itinérant parents-enfants

Grospierres (maison des associations)

Atelier cuisine « Goûter gourmand »
Centre social et culturel 

9h - 11h30

14h30
Sur inscription

Permanence numérique
Centre social et culturel

13h30 - 15h30
Sur rendez vous18

ven.

Conception : Arthur Lirante graphiste ; web-signe.fr/pro/



L'agenda du centre social et culturel en ligne

Infos et contact :
Centre social et culturel des Gorges de l’Ardèche
62 boulevard Peschaire Alizon,
07150 Vallon Pont d’Arc

Retrouvez toutes les dates et formulaires 
d'inscription sur : 
https://www.cc gorgesardeche.fr/centre-social-
et-culturel/agenda/

04 75 37 36 15

csc@cc-gorgesardeche.fr 

centre.social.culturel.gorges.ardeche

cc-gorgesardeche.fr/centre social et culturel

Horaires d’ouverture accueil : 
lundi - 13h30 à 17h / du mardi au vendredi - 8h30 à 12h30


