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GORGES DE ! o -
L'ARDECHE MENU DU 12 AU 16 OCTOBRE
LINTERCO
—
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Déjeuner
Salade de pomme de terre soupe de potimarron Salade Mexicaine Choux fleur soupe de pois cassés
1 A v A =
Sauté de dinde au curry coco Dal de lentilles corail R6ti de boeuf Poisson roti Omelette
A 6 13 13 %g 1 A & 10 13
Haricots beurre Blettes a la tomate Riz blanc Epinards
6 A 6 A 13 6
Emmental Gouda Fromage du jour Yaourt nature Yaourt nature
6 6 6 6 6
Bananes Flan Patate Douce Pomme Panna cotta Kiwi
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C'est la semaine du gout. Fais la ronde des courges avec une variété de courge chaque jour dans le
menu. L'équipe de cuisine va vous cuisiner les courges en soupe en gratin et méme en dessert !!

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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