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GORGES DE
LARDECHE MENU DU 19 AU 23 OCTOBRE
LINTERCO
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Mercredi
Déjeuner
Salade de boulgour et quinoa chou chinois vinaigrette Potage de légumes
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Poisson roti Omelette Tartiflette
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Duo de Courgettes Lentilles au jus
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Yaourt nature Brie
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Riz au lait Compote Fruit de saison
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Houmous
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Poulet Roti
2
Epinard a la créeme
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Yaourt nature
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Fruit de saison

Quiche aux légumes
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Daube de Beeuf
2 5 6 13 14

Carottes Persilléees
A 6
Petit suisse
6

Fruit

Les nuggets de poulet sont plus pauvres en protéines que les morceaux de poulet non transformeés
comme les cuisses ou les escalopes de poulet. Les lentilles vont venir eéquilibrer ton repas en
t'apportant plein de protéines végétales.

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



" GORGES DE
LARDECHE

Salade de betteraves
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Noix de Joue de porc

Pommes de terre vapeur
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Fromage
5

Fruit de saison
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Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

MENU DU

L'INTERCO

Carottes rapées aux pommes
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Cette semaine 2 légumes-fleurs sont au menu. Sauras-tu les trouver ?
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Gratin de poisson
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Brocolis Persillés
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Semoule couscous
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Camembert
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Compote
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26 AU 350 OCTOBRE
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“Mercredi

Déjeuner
Salade deriz
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Chou-fleur vapeur
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Fromage blanc
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Potage de légumes
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Ravioli Aux Légumes
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(Euf
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Yaourt nature
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Réponse : il s'lagit du chou-fleur et de son frere le brocolis

Potage de légumes

Poulet Basquaise

Riz blanc
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Tomme
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Fruit de saison
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