
MENU DU 19 AU 23 OCTOBRE

Les nuggets de poulet sont plus pauvres en protéines que les morceaux de poulet non transformés
comme les cuisses ou les escalopes de poulet. Les lentilles vont venir équilibrer ton repas en

t’apportant plein de protéines végétales.

Le saviez-vous ?



MENU DU 26 AU 30 OCTOBRE

Cette semaine 2 légumes-fleurs sont au menu. Sauras-tu les trouver ?
Réponse : il s’agit du chou-fleur et de son frère le brocolis

Le saviez-vous ?
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