
MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE

Quelle est la quantité moyenne d’aliments jetés par habitant et par an en France ?
Réponse : 61 kg de déchets alimentaires dont 19 kg de nourriture encore comestible

Le saviez-vous ?



MENU DU 5 AU 9 OCTOBRE

Une des particularités de la cuisine de l’île de la Réunion est d’associer les « grains » avec le riz : les
grains sont des légumes secs comme les lentilles ou les pois du Cap. Les « grains » apportent des

protéines végétales et permettent de réduire la portion de viande du plat. C’est bon pour la planète
et pour ta santé !

Le saviez-vous ?
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