MENU DU 9 AU 15 JUIN LARDECHE
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Quel est l'aliment le plus riche en protéines végétales dans les menus de la semaine ? Ce sont les haricots rouges de la salade mexicaine ; ils
appartiennent a la famille des légumes secs comme les lentilles.
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Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.





