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Crêpes jambon 

fromage
Pastèque Salade grecqueSalade de blé Salade de pois chiche

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jambon cuit 
Fondant de poulet 

farci aux cèpes

Courgettes tomate 

pesto
Flan d'aubergines-Courgettes persilléesRatatouille

L’équilibre d’un repas ne dépend pas du nombre de plats mais de la présence de toutes les familles d’aliments. Un plat complet comme une 

salade composée copieuse par exemple peut être très bien équilibrée à condition d’en manger suffisamment.

MENU DU 14 AU 18 JUILLET

Fromage blanc natureyaourt nature FromageFromageFromage

Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonCompotePâtisserie 

Salade mexicaine 
Salade pomme de 

terre / thon
Roti de dinde



Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer. 
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Quand il fait chaud, on a envie de manger froid, par exemple des glaces : un batônnet de 100 ml apporte l’équivalent d’une cuillère à soupe et 

demi d’huile et 4 morceaux de sucre. C’est gras et sucré. Alors avec modération 

MENU DU 21 AU 25 JUILLET

-Petit suisse-GoudaYaourt nature

Fruit de saisonGâteau au yaourtFruit de saisonPoire au siropFruit de saison

Bœuf braiséPilon de poulet grilléCroque monsieur
Boulette végétale à 

l'orientale
Poisson roti

Épinards Gratin de courgettesPastèqueHaricots beurreRiz blanc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de Quinoa Salade de rizSalade de pâtesCarottes râpéesTomate en salade 
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