
⑨ ⑭ ⑨ ⑭ ⑤ ⑪ ⑨ ⑭

② ⑥ ⑪ ②

⑥ ⑥

⑥ ⑥ ⑥

⑥ ⑥

Salade de lentilles
Salade de riz, Tomate, 

Maïs
MelonTaboulé orientaleTomate concombre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Dal de lentilles corailRôti de bœuf 

Gratin de courgettes Haricots verts à l'ail-Ratatouille-

 La peau de l'aubergine bio, qu'elle soit violette, blanche ou marbrée, peut se manger lorsqu'elle est cuite.

MENU DU 16 AU 20 JUIN

-Petit moulé Brie Tomme-

Yaourt aux fruitsCompoteFruit de saisonYaourt aux fruitsFruit de saison

Rotî de porcBrandade de poissonPoulet Rôti



⑫ ⑤ ⑬ ⑥ ⑥ ⑩

⑥ ⑪ ⑩ ⑤ ⑬ ⑥

⑥ ⑥ ⑥

⑥ ⑥

⑥ ⑩ ⑤ ⑥

Avec la chaleur, il faut penser à bien s’hydrater. Pense à avoir sur toi une petite gourde d’eau pour boire régulièrement des petites gorgées 

tout au long de la journée. L’eau est notre liquide de refroidissement.

MENU DU 23 AU 27 JUIN

Emmental--Camembert-

CompoteYaourt natureFruit de saisonFruit de saisonGâteau de semoule 

Bœuf braiséRoti de dindeHachis parmentier
Galette d'haricots 

rouges
Poisson roti

Haricots verts à l'ail
Courgettes sautées et 

polenta
Épinard à la crème-Haricots beurre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de boulgour et 

quinoa
-Salade de pois chicheFlan de courgettesSalade verte 



Labels Allergènes

: Label Rouge

: BIO

: AOC

: AOP

: IGP

: STG

: HVE

: Pêche Durable

: MSC

: RUP

: Produit de la ferme

: Issu du commerce équitable 

: Local

: Bleu Blanc Coeur

: VBF

: VPF

: Circuit court

: Durable

: Volaille Française

1 : Arachide

2 : Céleri

3 : Fruits à coque

4 : Crustacés

5 : Gluten

6 : Lait

7 : Lupin

8 : Mollusques

9 : Moutarde

10 : Oeuf

11 : Poisson

12 : Sésame

13 : Soja

14 : Sulfites

Les labels, les origines et les allergènes sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.
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