MENU DU 16 AU 20 JUIN
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La peau de I'aubergine bio, qu'elle soit violette, blanche ou marbrée, peut se manger lorsqu'elle est cuite.



MENU DU 23 AU 27 JUIN
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Avec la chaleur, il faut penser a bien s’hydrater. Pense a avoir sur toi une petite gourde d’eau pour boire régulierement des petites gorgées

tout au long de la journée. L'eau est notre liquide de refroidissement.
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Labels
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: Péche Durable

: MSC

: RUP

: Produit de la ferme
: Issu du commerce équitable
: Local

: Bleu Blanc Coeur

- VBF

: VPF

: Circuit court

: Durable

: Volaille Francaise
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: Arachide

: Céleri

: Fruits a coque
: Crustaceés

: Gluten

: Lait

: Lupin

: Mollusques
: Moutarde

: Oeuf

: Poisson

: Sésame

: Soja

. Sulfites

Les labels, les origines et les allergénes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.
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