
MENU DU 2 AU 6 NOVEMBRE

Devineras-tu ce que les cuisiniers ont mis dans la soupe des sorcières ? N’aie pas peur de la
déguster.

Le saviez-vous ?



MENU DU 9 AU 13 NOVEMBRE

Grâce à sa couleur, et à sa vitamine C le chou rouge a des supers pouvoirs. Il protège ton corps
contre les agresseurs.

Le saviez-vous ?



MENU DU 16 AU 20 NOVEMBRE

Le panais : c’est une racine qui ressemble à une grosse carotte. On peut trouver son odeur un peu
forte mais son goût est plutôt sucré. Tu le découvriras ne duo avec les carottes

Le saviez-vous ?



MENU DU 23 AU 27 NOVEMBRE

La saumonette est un poisson qui appartient à la famille des … des requins !! On l’appelle roussette
ou saumonette à cause de sa couleur rosée de sa chair.

Le saviez-vous ?
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