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Tomate en salade
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Fruit de saison

La tomate rouge contient du lycopéne, une molécule qui nous protége. Lorsqu'on cuit une tomate, le lycopéne est libéré et devient encore
plus protecteur, surtout avec de I'huile d'olive.
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MENU DU 7 AU 11 JUILLET
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Chou - fleur Concombre et taboulé
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Lo saviez-vous
Fruits et Ilégumes sont les aliments les plus riches en eau, Le concombre par exemple contient 96% d'eau ! Manger des Iégumes contribue a
notre hydratation,
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