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MENU DU 4 AU 8 AOUT
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ibre d'un repas ne dépend pas du nombre de plats mais de la présence de toutes les familles d’aliments. Un plat complet comme une
salade composée copieuse par exemple peut étre trés bien équilibrée a condition d’en manger suffisamment.

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.
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MENU DU 11 AU 15 AOUT

Salade de pois chiche

MERCREDI

Salade de blé
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Salade grecque
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Creme dessert
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Fruit de saison
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l& ggg'cl]uilibre d'un repas ne dépend pas du nombre de plats mais de la présence de toutes les familles d’'aliments. Un plat complet comme une
salade composée copieuse par exemple peut étre trés bien équilibrée a condition d’en manger suffisamment.

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.



MENU DU 18 AU 22 AOUT ARDECHE

LINTERCO
Salade De betteraves :‘.‘.‘.1 Tomate en salade - ' Salade de pates Salade de riz
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Raviolis bolognaise . Croque monsieur Pilon de poulet grillé Boeuf braisé
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?up%l fait chaud, on a envie de manger froid, par exemple des glaces : un baténnet de 100 ml apporte I'équivalent d'une cuillére a soupe et
L0 demi d’huile et 4 morceaux de sucre. C'est gras et sucré. Alors avec modération

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.



MENU DU 25 AU 29 AOUT ARDECHE

LINTERCO

Concombre mimosa :‘.‘.‘. Pastéque Salade perle de blé ' Salade de betteraves Salade nicoise

Y

a0
:hO'
EIJ@JEI] -%Eﬁi(@ F3 A o0 o ®

|
l'o”
a

Poisson pané plein
Salade de lentilles f:et P Emincé de poulet , Rosbeef RGti de porc en sauce
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L0 Equilibré ou pas le sandwich ? oui, si on y ajoute un fruit et/ ou un légume. La portion de féculents est apportée par le pain.

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.
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MENU DU 1 AU 5 SEPTEMBRE CARDECHE

LINTERCO
Salade de betteraves Melon Perle marine ' Tomates Carottes rapées '
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Pates a la bolognaise Poisson en sauce Sauté de veau , Couscous végétarien Poulet Basquaise
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Melon : fruit ou Iégume ? le melon est bien un fruit. Ca n'empéche pas de le manger en entrée. Et si tu manges une portion de melon en entrée
tu peux manger un autre fruit en dessert.
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Melon : fruit ou Iégume ? le melon est bien un fruit. Ca n'empéche pas de le manger en entrée. Et si tu manges une portion de melon en entrée

MENU DU 8 AU 12 SEPTEMBRE
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tu peux manger un autre fruit en dessert.
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