
Planning d’activités  

Ruoms - 3- 6 ans 

Période mars-avril - « Les jeux olympiques » : le courage 

Mercredi 6 mars Mercredi 13 Mars Mercredi 20 Mars Mercredi 27 Mars Mercredi 3 avril Mercredi 10 avril 

Activité manuelle 
Arc en ciel à plusieurs 

mains 
Activité motrice 

Jeu Ballon chargeur 

Activité manuelle 
Roue des humeurs 

 
Activité motrice 

Jeu du chat 

Activité manuelle 
Fabrication de monstre 

 
Activité motrice 

Ballon vole 

 
Activité manuelle 
Atelier mosaïque 

 
Activité motrice 

Rugby 
 

Activité manuelle 
Les araignées colorées 

 
Activité motrice 
Jeu vider la caisse 

 
Inter-centre sortie vélo 

Repas / temps calme                                                                                                          

Rugby Parcours du combattant Football Golf Grand jeu d’endurance : 
Abattre les quilles 

 
Inter-centre sortie vélo 

 



Planning d’activités  

Ruoms - 6 - 11 ans 

Période mars-avril « Les jeux olympiques » : le courage 

Mercredi 6 mars Mercredi 13 Mars Mercredi 20 Mars Mercredi 27 Mars Mercredi 3 avril Mercredi 10 avril 

Règle de vie 
 

Jeu collectif : Frisbee 
 

Découverte de jeux en bois 

Atelier écriture et poétique 
 

Jeux de Mime 
 

Décor ta p’tite boite  

 
Quizz jeux olympiques 

 
Dessinateur Aveugle 

 
Crée ton marque page 

 
Activité sportive : Rugby 

 
Décoration vitres :  

fresque du printemps 

 
Chasse aux trésors 

 
Décoration vitres :  
fresque printemps 

 
Badminton 

 
 

Inter-centre sortie vélo 

Repas / temps calme 

Grand jeu collectif : 
Capture de drapeau 

 
Le gardien de la Grille 

Mélange de trois sports : 
- Footgolf 
- Futnet 

- Football 
Balade petit bois 

 
Olympiades 

 
Tennis 

 
Activité sportive : Thèque 

 
Boulodrome avec Béthanie 

Tennis 
 

Cluedo Géant 
 

Boulodrome avec Béthanie 

 
Inter-centre sortie vélo 
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