LUNDI

Duo melon pastéque
4
-

Réti de porc en sauce
& m

Courgettes sautées
am e

Fromage du jour
[

Fruit de saison
i

MARDI

salade de chou blanc
A k|

Lasagnes de légumes
Bl s &6

Flan a l'ananas
Ei © & 5 14

MERCREDI

Tomates endives
champignons

A

Poulet a la provencale
am s

Haricots verts persillés
am e

Mousse liégeoise
5

Toutes nos viandes sont frangaises.

Menus du 1 au 5 juillet

JEUDI

Concombres vinaigrette
Ej

Saumon a la créme dail
) g I n s

Riz blanc
A |

Fromage du jour
G

Abricot
Ej

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.

Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de |'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.

GORGES

VENDREDI

Salade de pétes

A s 8

Paupiette de veau
B s

Poélée au curry
Bl s

Fruit de saison
4]

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Les menus sont susceptibles d'évoluer.

DE
LARDECH

10



LUNDI

Mousse de betteraves

am e

Omelette au fromage

_%ng&

Ratatouille
4 m

Fromage du jour
&

Fruit de saison
Ed

MARDI

Tomates mozzarella

A M s 8 1

Jambon Braisé
Fil @ 8

Courgettes sautées
4 m o

Créme catalane
4 f 1 s

MERCREDI
Salade Mexicaine

4m

Cari de poisson
A g B on

Riz a l'indienne
& H

Yaourt nature
Ej ©

Toutes nos viandes sont frangaises.

Menus du 8 au 12 juillet

JEUDI

Houmous
am s

Chipolatas

|
=

Gratin dauphinois
4 m o

Fromage du jour
&

Fruit de saison
Ej

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de |'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.

GORGES DE
LARDECH

VENDREDI

Salade de
concombres ,olives

A m o 3

Sauté de dinde tikka
massala

am e

Péates

Gateau chocolat
A M e 1w s

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de |'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer.



LUNDI

Carottes rapées a l'orange
A P o9 4

=

Sauté de boeuf au cumin
LM oe

Flan de courgettes

A Ff s 0

Mousse aux fruits

Ao

MARDI

Salade verte (batavia)
4 m

Brandade de poisson

n

Pommes de Terre Sautées
Fi o

Panna cotta
Ej e

MERCREDI

Tapenade

A 7N
=]

Croustillant fromage
5]

Poélée Maraichaire
Fi

Fruit de saison
F3

Menus du 15 au 19 juillet

JEUDI

Salade de pétes

_%E._] 6 5 1 10

Steak de veau
4 m

Blettes a la tomate
A M oe

Fromage du jour
B

Fruit de saison
Fi

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.

Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardéeche, située a Vallon Pont d'Arc.

Toutes nos viandes sont francaises.

GORGES DE
LARDECH

VENDREDI

Tomates au mais et coeurs
de palmiers

A f e

Sauté de porc au chorizo

LM os s

Blé, EBLY
B s

Fromage du jour
6

Fruit de saison
Fi

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de |'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Les menus sont susceptibles d'évoluer.



LUNDI

Carottes rapées

2

Saumon a |' Oseille
A | on s

Macaroni Au Fromage
Ef 5 10 &

Fromage blanc
2

MARDI

Tomates Oeufs durs

4 B v

Escalope de poulet a litalienne
4 M e

Petits légumes
F3

Fromage du jour
3

Compote de pomme
E

MERCREDI

Rillettes de thon

Fa
== 1 10

Veau marengo

@Eﬂ 14

Pomme Dauphine

Fruit de saison
i

Menus du 22 au 26 juillet

JEUDI

Concombres surimis

48 B n a4 5 10

Omelette a I'espagnol
A o

Duo de haricots

4 B e
Eclair Vanille
13 10

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.

Toutes nos viandes sont francaises.

Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardéeche, située a Vallon Pont d'Arc.

GORGES DE

LARDECH

VENDREDI

Duo melon pastéque
£ m

Colombo de porc
48 B s

Quinoa
_% P s 1z

Fromage du jour
6

Fine tarte aux poires
Ef 5 s

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Les menus sont susceptibles d'évoluer.



LUNDI

Salade de pomme de terre piémontaise
Fj w0 1a

Sauté de porc Forestier

Ao

Quinoa
=S B 5

Fruit de saison
Ej

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardeche, située a Vallon Pont d'Arc.

Menus du 29 au 31 juillet

MARDI

Salade verte

& F

Couscous a la viande
& m s

Semoule a la Menthe et au Raisin

S M w s

Fromage du jour
6

Fruit de saison
45 |

Toutes nos viandes sont francaises.

GORGES DE
LARDECH

MERCREDI

Salade grecque

A f s 9 1

Sauté de boeuf aux poivrons
a4 m s

Tian de courgette réties
Ej e

Brownies au chocolat
10

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de |'agriculture biologique.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d'évoluer.



Labels
#2 :Label Rouge
[ 1o
: AOC
@ :nop
@® :cF
@ :sTG
. HVE

: Péche Durable

: MSC

: RUP

: Produit de la ferme
: Issu du commerce équitable
: Local

: Bleu Blanc Coeur

- VBF

: VPF

: Circuit court

: Durable

: Volaille Francaise

Allergénes

@
@

SEHEOE SR SHONORORONCORORS

: Arachide

: Céleri

: Fruits a coque
: Crustaceés

: Gluten

: Lait

: Lupin

: Mollusques
: Moutarde

: Oeuf

: Poisson

: Sésame

: Soja

. Sulfites

Les labels, les origines et les allergénes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.



	Allergenes-DEF
	Menus du 1 au 5 juillet
	Menus du 8 au 12 juillet
	Menus du 22 au 26 juillet
	Menus du 29 au 31 juillet



