GORGES DE

Lundi 4 décembre - vendredi 8 décembre LARDECH

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade Chinoise Crépe au fromage Salade Landaise Achard de légumes Duo Thon et Péeche
@13 0 5 6 Fi o 14 10 4] 0 14 N

Boulette de blé thai Porc sauce charcutiére Pates a la bolognaise Boeuf Goulash Colin Sauce Citron
E 13 E 1 9 Fq s ﬁ 6 ﬁ 6 M
Riz blanc Haricots verts Pommes de Terre Roties Julienne de légumes au
& & B e soja
e i o Fi e 13
Petit suisse Fromage du jour
6 6
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Liegeois vanille Fruit de saison
6

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste et validés par une dietéticienne afin de garantir des repas équilibres en se basant sur les
recommandations du GEMRCN.
Nos plats sont préparés au sein de notre cuisine située a Vallon Pont d'Arc, sauf ceux mentionnés par une astérisque *. Toutes nos viandes sont francaises.
Conformement a la loi Egalim, nous favorisons un approvissionnement en circuits courts de produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances présentes dans la liste ci-contre.



Lundi 11 décembre - vendredi 15 décembre

Déjeuner

Haricots verts en salade

Couscous végétarien

By 5

Fromage du jour
6

Fruit de saison

Déjeuner

Méli mélo de salade

Py e

Omelette au fromage et
jambon
6 10

Ratatouille
2]

Patisserie
6 5

Déjeuner

Salade de lentilles

mgm

Blanquette de Veau

Brocolis champignons
Fi s

Fruit de saison

Déjeuner

Tomates mozzarella

msgm

Sauté de porc a la

Dijonnaise
ﬁ 6 9 14
Pates

Yaourt aux fruits
E 6

GORGES DE
LARDECH

Déjeuner

Salade de riz

Carottes miel et cumin
Eﬂ 6

Fromage du jour
6

Fruit de saison

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste et validés par une diététicienne afin de garantir des repas équilibrés en se basant sur les

recommandations du GEMRCHN.

Nos plats sont préparés au sein de notre cuisine située a Vallon Pont d'Arc, sauf ceux mentionnés par une astérisque *. Toutes nos viandes sont frangaises.

Conformement a la loi Egalim, nous favorisons un approvissionnement en circuits courts de produits de saison, locaux ou issus de

‘agriculture biologigue.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérives pouvant entrainer des allergies ou intolérances présentes dans la liste ci-contre.



GORGES DE
LARDECH

Lundi 18 décembre - vendredi 22 décembre

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Flan de courgettes Tapenade maison Salade a la grecque Houmous Avocat aux crevettes et
Bi e 10 v Bl 6 o 1 e sauce cocktail
o o o E 4 2 10
Omelette au fromage Poulet Roti Emince de dinde a Blanquette de la Mer Fondant de Poulet Farci
Bl s 10 2 l'ancienne 48] 6 5 M aux Cepes
o 6 9 14 7 ﬁ 6
Pates Riz cantonais Boulgour Poélée de légumes Gratin Nordique
E 5 E 5 10 4 6 E 5 ﬁ 6
Fruit de saison Entremets chocolat Compote de fruits Fruit de saison Patisserie de Noel
Fi e 10 ﬁ ﬁ

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste et validés par une diététicienne afin de garantir des repas equilibrés en se basant sur les

recommandations du GEMRCN.
*. Toutes nos viandes sont frangaises.

Nos plats sont prépares au sein de notre cuisine située a Vallon Pont d'Arc, sauf ceux mentionnés par une astérisque

a loi Egalim, nous favorisons un approvissionnement en circuits courts de produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
a liste ci-contre.

Conformement a la
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances présentes dans



Labels Origines Allergéenes
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= (). PR
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{@ L 1GP <4> Crustacés
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& T HVE -

p BN
@) : Peche Durable (6): Lait
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Les labels, les origines et les allergénes sont susceptibles d'étre modifiés selon les arrivages.
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