
LES MERCREDIS

RUOMS
3-5 ANS

Période 1 : Les p’tits artistes

02 septembre 09 septembre 16 septembre 23 septembre

30 septembre 07 octobre 14 octobre

Faisons connaissance
Jeux de présentation

Sortie Vélo ou parcours
Passerelle avec 

les copains de la crèche

Préparation expo 
goûter parents

Activité manuelle 
 règles de vie

Le jeu des règles de vie!

Solène
Joslin

Jardinage

Parcours de motricité

Activité manuelle

 1ère oeuvre d’art
“Les paysages européens”

Initation vélo
Sports Coopératifs

Choisis ton activité !

2ème oeuvre d’art
Libre choix

Jardinage
Initiation Vélo

Activité manuelle au choix

5ème oeuvre d’art
Masque africain

Créons avec l’automne ! 

 3ème oeuvre d’art
à l’encre de chine

Jardinage

Initiation Vélo

4ème oeuvre d’art
Sculpture en pâte à sel

Activité manuelle au jardin



LES MERCREDIS

RUOMS
6-11 ANS

Période 1 :  Les touches à tout

02 septembre 09 septembre 16 septembre 23 septembre

30 septembre 07 octobre 14 octobre

Jeux sportifs

Atelier cuisine

Yoga
 & 

cirque

Créons nos illusions d’optique !

Jeux sportifs

Sortie Galerie MIRABILIA
Lagorce

Au choix !

Grand jeu
Sortie inter-centre à St Alban

Chantier mégalithique

Préparation expo 
goûters parents

Jamilla

Faisons connaissance !
Règles de vie

Jardinage

It’s cool time !

Sortie atelier MIRABILIA
Lagorce

Créons nos illusions d’optique !
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