
  

Planning d’activités nov-déc. 

3 - 6 ans / Ruoms 

« Les jeux olympiques » Période 2 : la détermination 

 

Mercredi 
8/11 

Mercredi 15/11 Mercredi 22/11 Mercredi 29/11 Mercredi 6/12 Mercredi 13/12 Mercredi 20/12 

Fermeture 
exceptionnelle 

Fabrication d’un 
panier de basket 

Motricité 

Fresque des anneaux 
Motricité 

Fabrication podium 
Motricité 

Fresque de la natation 
Motricité 

Confection de 
couronnes JO 

Motricité 

Fabrique un cadre des 
JO 

Motricité 

Repas 

Temps calme : sieste, jeux de société, activités manuelles, dessins, etc… 

 Jeux olympiques Olympiade d’opposition Jeu de la balle vivante Jeu de poursuite Jeu du Pac-man Relai poule renard 
vipère 



   

 

Planning d’activités nov-déc. 

6 - 11 ans / Ruoms 

 « Les jeux olympiques » Période 2 : la détermination 

Mercredi 
8/11 

Mercredi 15/11 Mercredi 22/11 Mercredi 29/11 Mercredi 6/12 Mercredi 13/12 Mercredi 20/12 

Fermeture 
exceptionnelle 

Handi sport : volley 
assis 
Yoga 

Fresque Keith Haring 

Savoir rouler à vélo 
Yoga 

Bracelet brésilien 
Sortie journée à vélo 

Parcours multi sport 
Yoga 

Pliage livres 

Traversons la rivière 
Yoga 

Créons nos anneaux 
olympiques 

Cuisinons notre bûche 
de Noël  

Parcours en sac 
Yoga 

Repas 

Temps calme : sieste, jeux de société, activités manuelles, dessins, etc… 

 Course au centre 
Bataille navale géante 

Quizz culturel  
Grand jeu Sortie journée Grand jeu 

Jeu musical 
Balade 

Atelier musical 
Mémory sportif 

Cinéma 
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